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BU SEMINER SONUNDA NELER
OGRENECEGIz?

=
> Ders nasil ¢calisilmaz? ® @
»>Verimli calisma nedir? —
> Verimli ders calisma teknikleri nelerdir?

> GUnlik ¢alisma programi nasil hazirlanir?
Faydalari nelerdir?

»>Nasil daha verimli ders calisabiliriz?
> Verimli calismak icin oneriler nelerdir?




Ders Nasil Calisiimaz?

> Yatarak,
> Dersten derse, konudan konuya atlayarak,

» Onemli kavramlari atlayip 6grenme olayini hep sonraya
birakarak,

> Vakit gegirmek igin resimlere, sekillere anlamsizca
bakarak,

> Miizik dinleyerek,

> Televizyon izleyerek,

> Calisma aninda hayallere dalarak,

> Kendinizi bagkalariyla kiyaslayarak,

> Plansiz programsiz olarak,

> Diizenli tekrarlar yapmadan,

> Asiri gliven ya da giivensizlik duygusuna kapilarak.



VERIMLI DERS
CALISMA NEDIR?

ZAMANLI,

BELIRLENEN AMACLAR VE
ONCELIKLER ICIN;

PROGRAMLI ve VERIMLI

OLARAK KULLANMAKTIR.
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Gercek basari icin:
»Gayret
>Dizenli ¢calismak

»Uyulmasi gereken sartlara da
uymak gerekir.




TEKNIKLERI

AMAC BELIRLEMEK

»On yil sonra nerede ne yapiyor
olmak istiyorum? (UV)

>Nasil bir yasam bigimim olsun
istiyorum? (UV)




ZAMANI
PLANLAMAK

»>GUnun hangi saatlerinde verimli

calisiyorsunuz?

>Size zaman kaybettiren seyler
nelerdir?




~ Nasil bir zamanlama, ders
calisirken size en

verimi saglar?

> 45'+ 5'+ 10'= 60
>45 dakika ders ¢alisma

»5 dakika galigtiklarini gézden gegirme

> 10 dakika dinlenme, seklinde bir zamanlama
yiksek verim saglar.
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GUNLUK CALISMA PROGRAMI

1-O giin ogrenilen konularin tekrar: ve test
¢ozumd.

2 Odevlerin tamamlanmasi.

3Bir giin sonra islenilecek konularin on
hazirhgini igermelidir.
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Onceden hazirlanan program =
asagidaki faydalari saglar : [P*555)

»>Zamanin etkili sekilde
kullaniimast,

>Neye, nereden baslanacagina

karar verilmesi,

»Ne zaman dinlenip ne zaman
¢alisilacaginin planlanmast,

»Glven ve motivasyonun
artmasi.




Ders ¢alisma programinizin
renkli kalemlerle ve biyik bir

kagida yapilmasi sizin ders

programiniza daha kolay
motive olmanizi saglar.
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DERS CALISMA
ONCESINDE

»QOkuldan eve gittiginizde en az
yarim, en fazla bir saat dinlenin.

> A¢ karnina veya ¢ok fazla yemek

yiyerek ders basina oturmayin.

>Planinizda sozel ders sonrasina
sayisal ders ekleyin.




NASIL DAHA VERIMLI
CALISABILIRIZ?

> ERKEN UYAN
> GIDA=ENERJI SAKIN AKSATMA

»BILGININ %80I DERSTE OGRENILIR
» TEKRAR

» CALISMA ODASININ DUZENLENMESI
» MOTIVASYON-DIKKAT




Kesintisiz 8 saat
olarak kurgulanacak

bir uyku dizeni etkin
ogrenme igin oldukga
faydalidir.




GIDA ENERJI, SAKIN
AKSATMA

> Ozellikle sabah kahvaltilarina 6nem
verilmelidir.Clnku kahvaltisiz
baslayan bir 6grenme basarili
olamaz.

> Ogiin atlamadan 3 6giin yemek
yenmelidir.

» Fastfood yerine mevsim sebzeler'me = T

onem verilmelidir.

>Yapay seker tiiketmek yerine dogal € g
seker tiketilmelidir.
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BILGININ %80’ | DERSTE OGRENILIR
Bilginin yaridan fazlasi derste kavranilir.
Eksik ogrenme konular arasindaki

baglantilardan dolay: 6grenmenin bitiinligini
bozar.

BU NEDENLE
DERS
IYI DINLENMELIDIR.




-~ Ozellikle: —

»Ogretmen “Burasi énemli"
derse,

» Tahtaya bilgiyi yazarsa,
> Soyledigini tekrar ederse,
»Konuyu alt gruplara ayirirsa,

»Olumlu ve olumsuz yanlarini
karsilastirirsa ve

»Ses tonunu degistirirse, bu
konulara daha ¢ok dikkat
etmeliyiz.
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> Gereken yerlerde soru sorma,
diisiince belirtme, sorulara yanit

verme algilama siirecini aktif kilarak
dinlemeyi monotonluktan kurtarir.

> Derse hazirlanarak gelmek dinlemeyi

zevkli hale getirir. Konu ana
hatlariyla bilinmelidir.

> Anlatilan konunun ilging ve 6nemli
oldugu diisiincesi dinleyenin derse
ilgisini arttirir.

> Not tutmak dikkati uyanik kilarak
etkin dinlemeyi kolaylastirir.




ETKIN DINLEME (IFIKAN)

= Ileriye bak

Fikirler

Isaretler
Katil

Arastir

= Not tut

=) Ogretmenin anlattigi konudan yola

gikarak konunun gidisatini tahmin
etmek

=) Onemli fikirlere dikkat etmek

=) Ipuglarini degerlendirmek

=) Aktif bir katilimei olmak

Ll(onuyla ilgili diiglincelerinizi
baskalariyla paylasmak, soru sormak

=) Ogrenilenleri kisa ve anlamli sekilde
sembollestirmek
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" NOTTUTMA

>Not Tutarken Kisaltilmis
Kelimeler Kullanin.

>»Not Tutarken
Yetisemediginiz Yerleri

Bos Birakip Daha Sonra
Tamamlayin.

>Renkli Kalemlerle
Isaretlemeler Yapin.




TEKRAR

Anlamanin en iyi yolu tekrar
etmektir.

Tekrarlarin arasi kisa olmalidir.




" HATIRLAMAY! GUCLENDIRMEK ICIN ASAGIDA
BELIRTILEN ARALIKLARLA TEKRAR YAPMAK
FAYDALI OLUR:

»Ayni gun: Ogrenilenler ayni giin tekrar
edilmelidir.

»24 saat sonra: Arastirmalar tekrar edilmeyen
bilginin 24 saat sonra unutuldugunu

gostermektedir. Bu nedenle 6grenilen bilgiler 24
saat sonra kisa bir tekrarla gézden gegirilmelidir.
>1 hafta ve 1 ay sonra: Kiglk bir tekrar bir
hafta ve 1 ay sonra yapilirsa bilgiler uzun siireli
hafizaya kaydedilmis olur.
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CALISMA ORTAM | ===

> ahima davr'anll5m| etkileyen cevresel faktorleri
onfrol altina almak, ¢calisma istegini artirmak ve
konsantrasyonu saglamak igin snémlidir.

> Ders ¢alisilan mekanda baska bir isle ugrasmamak, o
mekanin beyin tgrafindan sadece ¢alismak’igin
koJcrilanmasml saglar. Bu durum ¢alismaya yogunlasmay:
artirir.

> Mimkin oldugu kadar her giin ayni mekanda calismak,
ders gallsmaygu kOlCllel$‘|'lr'lr9V€ ikka’rikeskinlges’r?rir.

> Calisma mekaninin yygun 6zellikler tasimasy,
onsantrasyonu sagldyan etmenlerin basindagelir.




DERSGALISMAYA UYGUN CALISMA
MEKANIN OZELLIKLERI

> Sik sik havalandirilan temiz bir mekan
»Ne ¢ok sicak ne de soguk
»Uygun boyutlarda ¢alisma masasi

> Calisma sandalyesi ne ¢ok rahat ne de rahatsiz
»>edici sertlikte

> Telefon, televizyon, glrilti ve benzerlerinden
uzak olmalidir.




MOTIVASYON,DIKKAT

>Hedefinizi belirleyin. »”

> Dikkat dagitici materyalleri
calisma ortamindan uzak
Tutun.

>Calisma igin en uygun zamani
segin.

> Bitirilmemis islerinizi bitirin.

>Calisirken gesitlilige yer
verin.




Verimii ve Etkili Calismak igin—
Oneriler

»>Her glin ders ¢alismak igin belirli bir zaman
ayirmali ve zor ogrenilen derslere daha ¢ok
zaman verilmelidir. Calisma zamani yavas yavas
arttiriimalidir.

> Calisacaginiz dersleri planlarken, okuma yolu ile
ogrenilecek tarih, cografya gibi derslere
¢alismanin basinda yer vermek uygundur.
Calismanin basinda zihin yorulmadan sosyal
konularin okunmasi faydalidir.




> Odev
ogren

I

erin calismanin sonunda yapilmasi,
cilerin tekrar edilmesini saglayacagindan

yarar

idir,

»Oturma yerinin ¢ok rahat olmasi, ¢alisirken
kaykilarak oturmak veya yatarak ¢alisma,
dikkatimizi azaltip baska yonlere gevirir.

» Okuduklarimizi kendi kelime ve cimlelerimizle

ifade

etmemiz ogrenmeye akftif olarak

katilmayi ve daha etkin ogrenmeyi saglar.

»Ogrendiklerinizin ayni giin tekrari yararl:

oldugu gibi aralikl tekrar da 6nemlidir. ¢lnki,
kullaniimayan bilgiler unutulur.




> Calistiginiz dersle ilgili, sinavda gikabilecek
sorulari tahmin etmeye ¢alisin.

>Caligma sirasinda kendinize kiigtik oddller
koyun. Ilgi ve dikkatiniz azalmis ise,
okudugunuz konuyu bitirince, hoglandlgmlz bir
isi yapar'ak“kendinizi 6d(jllendirece§inize dair
soz verin. Ornek:’ Calls’ngum bolimd bitirince
bir meyve yiyecegim.” veya "Su ig¢ sayfay!
bitirmeden ¢ay icmeyecegim.” gibi.




OLU RSUN

BASARILI
OLURSUN
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TESEKKURLER




